
TREFF  
Altonaer Straße 63 ▪ Hamburg 

 040/412 635 492 

Januar 2017 
So. 1  N E U J A H R  

Mo. 2 
10:00-12:00 
12:00-14:00  

Offenes Frühstück 
KreativTREFF 

 

Di. 3 14:00-16:00  TREFFstunde  
 

Mi. 4 12:00-15:00 SchlemmerTREFF-Kochgruppe  A/€ 

Do. 5   
 

Fr. 6 
13:00-15:00 
16:00-18:00 

FreitagsTREFF 
TREFF intern@tional 

 

Sa. 7    

So. 8    

Mo. 9 
10:00-12:00 
12:00-14:00 

14:30-15:30 

Offenes Frühstück 
KreativTREFF   

YogaTREFF 

 

 

Di. 10 
11:00-14:00 

14:00-16:00 

Neujahrsbrunch 

TREFFstunde  

A/€ 

Mi. 11 12:00-15:00 SchlemmerTREFF-Kochgruppe A/€ 

Do. 12   
 

Fr. 13 
13:00-15:00 

16:00-18:00 

FreitagsTREFF 

TREFF intern@tional 
 

Sa. 14    

So. 15    

Mo. 16 
10:00-12:00 

12:00-14:00  

Offenes Frühstück 

KreativTREFF 
 

Di. 17 14:00-16:00   TREFFstunde  
 

Mi. 18 12:00-15:00 SchlemmerTREFF-Kochgruppe  A/€ 

Do. 19   
 

Fr. 20 
13:00-15:00 

16:00-18:00 

FreitagsTREFF 

TREFF intern@tional 
 

Sa. 21    

So. 22    

Mo. 23 
10:00-12:00 

12:00-14:00 
14.30-15:30 

Offenes Frühstück 

KreativTREFF 
YogaTREFF 

 

 

Di. 24 14:00-16:00   TREFFstunde  
 

Mi. 25 
12:00-15:00 
16:00-19:00 

SchlemmerTREFF-Kochgruppe  
Kino-Nachmittag 

 

A/€ 
 

Do. 26   
 

Fr. 27 
13:00-15:00 

16:00-18:00 

FreitagsTREFF 

TREFF intern@tional 
 

Sa. 28    

So. 29    

Mo. 30 
10:00-12:00 
12:00-14:00  

Offenes Frühstück 
KreativTREFF 

 

Di. 31 14:00-16:00   TREFFstunde   

 

A/€ = Anmeldung - Kostenbeitrag 1,50 € 

TREFFstunde = Beratung ohne Termin 

TREFF  
Altonaer Straße 63 ▪ Hamburg 

 040/412 635 492 
Februar 2017 

Mi. 1 12:00-15:00 SchlemmerTREFF-Kochgruppe  A/€ 

Do. 2   
 

Fr. 3 
13:00-15:00 

16:00-18:00 

FreitagsTREFF 

TREFF intern@tional 
 

Sa. 4    

So. 5    

Mo. 6 
10:00-12:00 

12:00-14:00 

14:30-15:30 

Offenes Frühstück 

KreativTREFF 

YogaTREFF 

 
 

Di. 7 14:00-16:00 TREFFstunde  
 

Mi. 8 
12:00-15:00 
15:30-18:00 

SchlemmerTREFF-Kochgruppe  
Spiele-Nachmittag 

A/€ 
 

Do. 9   
 

Fr. 10 
13:00-15:00 
16:00-18:00 

FreitagsTREFF 
TREFF intern@tional 

 

Sa. 11    

So. 12    

Mo. 13 
10:00-12:00 
12:00-14:00  

Offenes Frühstück 
KreativTREFF 

 

Di. 14 14:00-16:00   TREFFstunde  
 

Mi. 15 12:00-15:00 SchlemmerTREFF-Kochgruppe  A/€ 

Do. 16   
 

Fr. 17 
13:00-15:00 
16:00-18:00 

FreitagsTREFF 
TREFF intern@tional 

 

Sa. 18   
 

So. 19    

Mo. 20 
10:00-12:00 

12:00-14:00 

14:30-15:30 

Offenes Frühstück 

KreativTREFF  

YogaTREFF 

 
 

Di. 21 14:00-16:00 TREFFstunde  
 

Mi. 22 12:00-15:00 SchlemmerTREFF-Kochgruppe  A/€ 

Do. 23   
 

Fr. 24 
13:00-15:00 

16:00-18:00 

FreitagsTREFF 

TREFF intern@tional 
 

Sa. 25    

So. 26    

Mo. 27 
10:00-12:00 
12:00-14:00 

Offenes Frühstück 
KreativTREFF 

 

Di. 28 
11:00-15:00 
14:00-16:00 

   

Faschingsparty 
TREFFstunde  

A/€ 
 

    

   
 

    

 

A/€ = Anmeldung - Kostenbeitrag 1,50 € 

TREFFstunde = Beratung ohne Termin 

  


